
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 13 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩ, 25/5-8/7/2020 

DEREE SOCCER ACADEMY 

 U14-1: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 18:00-19:30 

 U14-2: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 18:00-19:30 

 U16-1: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 19:45-21:15 

 U16-2: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 19:45-21:15 

 U18:  Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 19:45-21:15 

DEREE TRACK & FIELD ACADEMY 

 ΠΠΒ-ΠΚΒ: Δευτέρα-Τρίτη-Πέμπτη-Παρασκευή 17:30-19:00 

 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΛΜΑΤΑ/ΡΙΨΕΙΣ: Δευτέρα-Παρασκευή 17:30-19:00 

 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ/ΕΜΠΟΔΙΑ: 17:30-19:00 

 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ: 19:15-20:45 

DEREE VOLLEYBALL ACADEMY 

 ACADEMY-3: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 17:00-18:00 

 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ-3: Δευτέρα 18:00-19:00, Τρίτη-Πέμπτη 17:00-18:00 

 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ-1: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 18:30-20:00 

 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ-1: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 20:00-21:30 

DEREE BASKETBALL ACADEMY 

 MINI: Δευτέρα 19:30, Τρίτη 19:15, Τετάρτη 18:15, Πέμπτη 19:15, Παρασκευή 19:15 

 U14: Δευτέρα 18:15, Τρίτη 18:00, Τετάρτη 19:30, Πέμπτη 18:00, Παρασκευή 20:30 

 YOUTH: Τρίτη 17:00, Πέμπτη 17:00, Παρασκευή 17:00 

 U16: Δευτέρα 17:00, Τετάρτη 17:00, Πέμπτη 20:30, Παρασκευή 18:00 

 U18: Δευτέρα 20:45, Τρίτη 20:30, Πέμπτη 16:00 (Deree), Παρασκευή 16:00 (Deree) 

DEREE TENNIS ACADEMY 

 TENNIS-1: Τρίτη-Πέμπτη 20:00-21:30 

 TENNIS-2: Τρίτη-Πέμπτη 18:30-20:00 

 TENNIS-3: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 19:00-21:00 



 TENNIS-4: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 18:00-19:00 

 COMPETITION-A’: Δευτέρα-Παρασκευή 16:00-18:00 

 COMPETITION-B’: Δευτέρα-Τετάρτη-Πέμπτη 16:00-18:00, Τρίτη & Παρασκευή 

18:00-20:00  

 COMPETITION-C’: Δευτέρα-Τετάρτη-Πέμπτη 18:00-20:00, Τρίτη & Παρασκευή 16:00-

18:00  

DEREE SWIM ACADEMY 

 Advanced-B’: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 20:00-21:00 

 Pre-teen-1: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 20:00-21:00 

 Teen A’-B’-E’: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 20:00-21:00 

 Teen C’-D’: Τρίτη-Πέμπτη-Παρασκευή 20:00-21:00 

 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ group-1: Δευτέρα-Παρασκευή 15:45-17:45 

 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ group-2: Δευτέρα-Παρασκευή 18:00-20:00 

 

 

Τα παραπάνω προγράμματα μπορεί να τροποποιηθούν. Σε αυτή την περίπτωση θα 

υπάρξει νέα ενημέρωση. 


