
Γυμναστής – Επίβλεψη Γυμναστηρίου | Deree Fitness Program 

Έχετε πάθος για την άσκηση, την εξυπηρέτηση ανθρώπων και τη δημιουργία ενός 

ασφαλούς και ευχάριστου περιβάλλοντος προπόνησης; Το Deree Fitness Program 

αναζητά Γυμναστή - Επίβλεψη Γυμναστηρίου για την υποστήριξη της καθημερινής 

λειτουργίας του Fitness Center. 

Τοποθεσία: ACG Campus Αγίας Παρασκευής 

Εργοδότης: Αθλητικός Σύλλογος Κολλεγίου Ντερή 

Ώρες Εργασίας: 40 ώρες εβδομαδιαίως | Μικτός Μισθός: 1,480€ 

Ωράριο Εργασίας: 

Δευτέρα 13:00–21:00 | Τρίτη 13:00–21:00 | Τετάρτη 13:00–21:00 

Πέμπτη 13:00–21:00 | Παρασκευή --- 

Σάββατο --- | Κυριακή 09:30–17:30 

Έναρξη Συνεργασίας: Σεπτέμβριος 2026 

Προθεσμία Υποβολής Αιτήσεων: Μέχρι την κάλυψη της θέσης. 

Κύριες Αρμοδιότητες 

• Επιβλέπει την ασφαλή και εύρυθμη λειτουργία του Fitness Center κατά τη διάρκεια 

της βάρδιας του/της. 

• Υποδέχεται και εξυπηρετεί τα μέλη, συμβάλλοντας στη δημιουργία ενός φιλικού, 

ασφαλούς και επαγγελματικού περιβάλλοντος. 

• Παρέχει βασικές οδηγίες για τη σωστή και ασφαλή χρήση των μηχανημάτων και 

του εξοπλισμού γυμναστικής. 

• Επιβλέπει την τήρηση των κανονισμών λειτουργίας, υγιεινής και ασφάλειας του 

Fitness Center. 

• Παρακολουθεί την κατάσταση του εξοπλισμού και αναφέρει άμεσα τυχόν βλάβες ή 

ανάγκες συντήρησης. 

• Συμβάλλει στη διατήρηση της καθαριότητας, της τάξης και της άριστης εικόνας 

των χώρων άσκησης. 

• Υποστηρίζει τη λειτουργία των προγραμμάτων και των υπηρεσιών του Deree 

Fitness Program. 

• Αντιμετωπίζει περιστατικά πρώτων βοηθειών σύμφωνα με την εκπαίδευσή του/της 

και ακολουθεί τις προβλεπόμενες διαδικασίες έκτακτης ανάγκης. 

• Συνεργάζεται αποτελεσματικά με την ομάδα του Fitness Center για τη διασφάλιση 

υψηλού επιπέδου εξυπηρέτησης των μελών. 

• Εκτελεί κάθε άλλο καθήκον που του/της ανατίθεται από τον/την προϊστάμενό/ή 

του/της. 

Απαιτούμενα Προσόντα 

• Πτυχίο Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Σ.Ε.Φ.Α.Α.) ή συναφούς 

αντικειμένου. 

• Τουλάχιστον 2 έτη επαγγελματικής εμπειρίας σε γυμναστήριο ή οργανωμένο χώρο 

άθλησης. 

• Γνώση της Αγγλικής γλώσσας (τουλάχιστον επίπεδο Lower). 

• Πολύ καλές επικοινωνιακές και διαπροσωπικές δεξιότητες. 

• Πελατοκεντρική αντίληψη και υψηλό αίσθημα ευθύνης. 

• Ικανότητα αποτελεσματικής συνεργασίας σε ομαδικό περιβάλλον. 

Επιθυμητά Προσόντα 

• Πιστοποίηση Πρώτων Βοηθειών και ΚΑΡΠΑ (CPR/AED). 

• Πιστοποιήσεις στο Fitness, Strength & Conditioning, Functional Training ή 

συναφείς ειδικότητες. 



• Γνώση MS Office (Word, Excel, PowerPoint). 

• Εμπειρία στη λειτουργία σύγχρονων γυμναστηρίων και εξοπλισμού άσκησης. 

• Εμπειρία στην εξυπηρέτηση πελατών ή μελών οργανωμένων αθλητικών 

εγκαταστάσεων. 

• Δυναμική προσωπικότητα, επαγγελματική συμπεριφορά και προσανατολισμός στην 

παροχή ποιοτικών υπηρεσιών. 

Οδηγίες Αίτησης 

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν και να υποβάλουν την ηλεκτρονική 

αίτηση στην ιστοσελίδα: https://www.dcac.gr/career-opportunities 

 

https://www.dcac.gr/career-opportunities

